
        Code No. Psy 404/21(B) 

FOURTH SEMESTER EXAMINATION, 2021 

M.A. 

PAPER- IV (OP.) 

PSYCHOLOGY 

PSYCHOTHERAPEUTIC COUNSELLENG 

TIME:3 HOURS                  M.M. 80 

         M. MIN.16 

नोट : प्रत्येक इकाई के खण्ड ‘अ’ में दो बहुवैकल्पिक प्रश्न हैं, ल्िन्हें हल करना अल्नवायय ह ै| प्रत्येक इकाई के खण्ड 

‘ब’ तथा ‘स’ से एक प्रश्न हल करना अल्नवायय ह ै| 

Note: There are two multiple choice questions in section ‘A’ of each unit, which are mandatory 

to solve. It is mandatory to solve one question from the sections ‘B’ and ‘C’ of each unit. 

खण्ड ‘अ’/ Section ‘A’ 

ल्नम्ाांककत बहुवैकल्पिक प्रश्नों का उत्तर सही ल्वकपि का चयन कर दें | 

Answer the given multiple choice questions by selecting the correct option. 

       (2x8=16) 

प्र. 1 ल्नम्ल्लल्खत में स े कौन ल्नयांल्ित शराब िीन े की धारणा है, िो व्यवहार स्व-ल्नयांिण प्रल्शक्षण 

(बीएससीटी) का एक प्रकार ह?ै /Which of the following is an assumption of controlled drinking, 

which is a variant of Behavioural Self-Control Training (BSCT)? 

(A) आधुल्नक समय के िल्िमी समािों में शराब स े िूरी तरह बचना मुल्ककल है / In modern day 

western societies it is difficult to avoid alcohol altogether. 

(B) यह सुल्नल्ित करना कक शराब का सेवन कानूनी सीमा के भीतर रहता ह ै /Ensuring that alcohol 

consumption stays within the legal limit. 

(C) यह सुल्नल्ित करना कक कोई भी िब में बहुत दरे से न िाए /Making sure one never goes to the 

pub too late. 
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(D) अिनी खुद की शराब बनाना /Making one's own alcohol. 

प्र. 2 मुखरता प्रल्शक्षण िर एक मनो-शैल्क्षक समूह के दौरान एक ग्राहक िूछता ह,ै "हमें इस सामान के बारे में 

िानने की आवकयकता क्यों है?" सबसे उियुक्त नर्सिंग उत्तर कौन सा ह?ै/During a psychoeducational 

group on assertiveness training a client asks, “Why do we need to learn about this stuff?” Which 

is the most appropriate nursing reply? 

(A)  "क्योंकक आिके डॉक्टर की आवकयकता ह ैकक आि इस समूह में शाल्मल हों।"/ “Because your doctor 

requires you to attend this group.” 

(B) "दढृ़ होने के नाते दसूरों के अल्धकारों का सम्मान करते हुए खुद के ल्लए खड े होने की क्षमता 

ह।ै"/“Being assertive is the ability to stand up for yourself while respecting the rights of 

others.” 

(C) "मुखरता प्रल्शक्षण आिको ल्सखाता ह ैकक आि क्या चाहते हैं, िब आि इसे चाहते हैं।"/“Assertiveness 

training teaches you how to ask for what you want, when you want it.” 

(D) "िोरदार लोग दसूरों की िरूरतों और अल्धकारों को अिने से िहले रखते हैं।"/“Assertive people 

place the needs and rights of others before their own.” 

प्र. 3 अल्धकाांश हृदय रोगों के साथ सीएचडी को कैसे रोका िा सकता ह?ै/How can CHD, along with most 

cardiovascular diseases, be prevented? 

(A) तम्बाकू सेवन के रूि में सांबोल्धत करते हुए/ by addressing as tobacco use. 

(B) शराब के दरुुियोग को सांबोल्धत करके/by addressing abuse of alcohol. 

(C) मोटािे को सांबोल्धत करके/by addressing obesity. 

(D) उिरोक्त सभी/All of the above. 

प्र. 4 मल्स्तष्क में एांडोर्फय न ररसेप्टसय साइटों को िोडकर िदाथय उियोग ल्वकारों के इलाि के ल्लए ल्नम्ल्लल्खत 

में से कौन सी दवा का उियोग ककया िाता ह?ै/Which of the following drugs are used to treat 

substance use disorders by attaching to endorphin receptors sites in the brain? 

(A) नापरेक्सोन/Naltrexone. 

(B) नाक्सोलोन/Naxolone. 

(C) सुिरनोर्फय न/Suprenorfine. 

(D) उिरोक्त सभी/All of the above. 



प्र. 5 ल्नम्ल्लल्खत में स ेककसे क्लाइांट-कें कित ल्चककत्सा के कें िीय ल्सद्ाांत के रूि में माना िा सकता है:/Which 

of the following might be considered as the central tenets of Client-Centred Tharapy:  

सहानुभूल्त 

(A) सहानुभूल्त/ Empathy. 

(B) ल्बना शतय सकारात्मक सांबांध/Unconditional positive regard. 

(C) एकरूिता/Congruence. 

(D) उिरोक्त सभी/All of the above. 

प्र. 6 यौन घृणा ल्वकार ल्नम्ल्लल्खत में से ककससे सांबांल्धत है?/Sexual aversion disorder is associated with 

which of the following ? 

(A) च िंता/Anxiety. 

(B) घणृा/Disgust. 

(C) भय/Fear 

(D) उिरोक्त सभी/All of the above. 

प्र. 7 सामान्यीकृत चचांता ल्वकार (िीएडी) एक व्यािक ल्स्थल्त ह ैल्िसमें िील्डत अनुभव करता है:/Generalised 

Anxiety Disorder (GAD) is a pervasive condition in which the sufferer experiences: 

(A) डर का डर/Fear of fear. 

(B) भल्वष्य की घटनाओं के बारे में ल्नरांतर आशांका और चचांता/Continual apprehension and anxiety 

about future events. 

(C) ल्िछली घटनाओं के ल्लए लगातार फ्लैशबैक/Continual flashbacks to past events. 

(D) यह िाांचने की इच्छा ह ैकक ियायवरण सुरल्क्षत ह/ैA desire to check that the environment is safe. 

 प्र. 8 फोल्बया में व्यल्क्त फोल्बक ल्वश्वासों का एक मिबतू समूह प्राप्त कर लेते हैं िो:/In phobia individuals 

acquire a strong set of phobic beliefs which: 

(A) इस बारे में िानकारी कक उन्हें क्यों लगता ह ैकक फोल्बया खतरनाक है/Information about why they 

think the phobia is threatening. 

(B) िब वे फोल्बक ल्स्थल्त में हों तो कैस ेप्रल्तकिया दें/How to react when they are in the phobic 

situation. 

(C) अिने डर को ल्नयांल्ित करने के ल्लए प्रकट होत ेहैं/Appear to control their fear. 

(D) उिरोक्त सभी /All of the above. 



 

खण्ड ‘ब’/ Section ‘B’ 

ल्नम्ाांककत लघु उत्तरीय प्रश्नों के उत्तर 200-250 शब्द सीमा में दें |    

Answer the following short-answer-type questions with word limit 200-250. 

          (4x6=24) 

इकाई –I/Unit-I 
 

प्र. 1  मुखरता प्रशिक्षण पर सिंक्षक्षप्त टिप्पणी शिखें| 
Write short notes on Assertiveness training . 

अथवा / OR 

िैक्षक्षक कौिि के ववकास के बारे में बताएिं | 
Explain the development of academic skills. 

इकाई –II/Unit-II  

प्र. 2  सामाजिक सिंपकक  पर सिंक्षक्षप्त टिप्पणी शिखें | 
Write short notes on social interaction. 

अथवा / OR 

परामिकदाता िवाबदेही प्रक्रिया के बारे में बताएिं | 
Explain the counselor accountability system. 

इकाई –III/Unit-III  

प्र. 3  समूह च क्रकत्सीय तकनीक के बारे में बताएिं | 
Explain the Group therapeutic technique. 

अथवा / OR 

भाषण ववकार पर सिंक्षक्षप्त टिप्पणी शिखें | 
Write short notes on speech dysfunctions. 

इकाई –IV/Unit-IV 

प्र. 4  िराब पर सिंक्षक्षप्त टिप्पणी शिखें | 

Write short notes on Alcoholism. 

अथवा / OR 

सािंप का असिंगत भय को पररभावषत कीजिए | 

Define the snake phobia. 

 



 

खण्ड ‘स’/ Section ‘C’ 

ल्नम्ाांककत दीघय उत्तरीय प्रश्नों के उत्तर 400-450 शब्द सीमा में दें |    

Answer the following short-answer-type questions with word limit 400-450. 

          

(4x10=40) 

इकाई –I/Unit-I 

प्र. 1  आत्म ननयिंत्रण तकनीक पर एक िेख शिखखए | 

Write an essay on self control technique. 

अथवा / OR 

           मॉडचलांग प्रल्शक्षण िर एक लेख ल्लल्खए | 

Write an essay on Modeling training.   

इकाई –II/Unit-II 
 

प्र. 2  समस्या समाधान क्षमता का वणकन करें | 

Describe the problem solving competence. 

अथवा / OR 

द्रव्य व्यसन पर एक िेख शिखें | 

Write an essay on Drug abuse. 

इकाई –III/Unit-III 

प्र. 3  कुसमायोजित व्यवहार को सुधारने की ववचध का वणकन कीजिए | 

Describe the method of altering maladaptive behaviour deficits. 

अथवा / OR 

सेवाथी केजरद्रत च क्रकत्सा के स्वरूप और प्रक्रिया की   ाक करें | 

Discuss the nature and process of Client centered technique. 

इकाई –IV/Unit-IIV 

प्र. 4  अस्थमा और पेजप्िक का ववस्तार से वणकन करें | 

Describe the asthma and peptic in detail. 

अथवा / OR
 

वैवाटहक कुसमायोिन की   ाक करें और सही परामिक दें | 

Discuss the Marital maladjustment and give right counselling. 

 

 


